
L’inclusive cup

Afin de contribuer à rompre l’isolement relationnel de
personnes vivant en structures d’accueils pour enfants et
adultes en situation de handicap et personnes âgées
dépendantes, ENVIE DE SENS mobilise les entreprises
partenaires  afin qu’elles soient les acteurs qui permettent
de créer de nouveaux liens sociaux. 

La première étape a eu lieu en mai 2024 sur Narbonne. 
En juin 2025 elle aura lieu sur la ville d’Agde. A terme nous
voulons essaimer ce projet et créer une chaine de
solidarité dans la région allant de Cerbère au Grau du Roi.

L’inclusive cup, c’est  quoi ?

Comment ?

Dans un premier temps nous donnons une
conférence au sein de l’entreprise
partenaire de l’étape, afin que les
collaborateurs trouvent du sens en leur
participation à l’inclusive cup (En 2024, 100%
des collaborateurs ayant participé à la
conférence, ont été présent le jour de
l’évènement).

Puis nous entrons en contact avec :
La municipalité afin de savoir si elle souhaite soutenir le projet.
Les structures médico-sociales de la ville étape et des villes alentours pour les
convier à participer à l’animation des ateliers ou à la randonnée.
Les classes de CM1 et CM2 de la ville, pour les convier à venir participer aux
ateliers qui sont coanimés par un collaborateur de l’entreprise partenaire et une
personne âgée dépendante (ou une personne en situation de handicap).

A terme, nous souhaitons proposer à des entreprises locales de rejoindre le projet
afin de le pérenniser.
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plus qu’un teambulding, un
vrai moment de vie !



LES PERSONNES 

Un déroulement type,

A 9h30, nous accueillons les classes de CM1 et CM2 et les structures médico-
sociales.
A 10h00 :

Le départ de la randonnée regroupant des collaborateurs de l’entreprise
partenaire et des enfants et adultes en situation de handicap est donné.
Les enfants partent sur les ateliers de sensibilisation.

A 13h, un repas est pris en commun entre les
enfants, les personnes accueillies en structures
collectives, les éducateurs, les collaborateurs de
l’entreprise partenaire...

A 14h, les engagements des enfants sont
valorisés sur “l’arbre des engagements” qui est
ensuite offert à l’entreprise partenaire.

Vers 15h un concert est donné par un groupe
de rock “Les Undifférents” constitué de
personnes en situation de handicap du foyer
Hubert Pascal à Nîmes.

A l’issue du concert, qui est ensuite remis à
l’entreprise partenaire lors de la remise des
récompenses à tous les participants.

REPAS COMMUN & ENGAGEMENTS

CONCERT & REMISE DES RECOMPENSES
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Organisation de la randonnée,

Une randonnée fait environ 12km
Certains enfants et/ou adultes en
situation de handicap qui ne
peuvent pas réaliser l’intégralité du
parcours peuvent être déposés sur
le parcours et récupérer par les
collaborateurs des entreprises
partenaires.

Estimation du nombre de participants,

Collaborateurs
d’enreprises partenaires

Elèves personnes en situation
de handicap.

Nous estimons à 250 le nombre de participants par ville étape de l’inclusive
cup, ce qui revient en moyenne à un coût de moins de 150€ par personne sur
la journée
La participation pour les écoles et les structures médico-sociales est gratuite
et financé par la/les entreprise(s) partenaires.

3

Les ateliers

Plusieurs types d’ateliers peuvent être proposé :
Des ateliers en lien avec les actions de l’entreprise partenaire (ex.
sensibilisation écologique, sensibilisation numérique...)

Dans le cas où l’entreprise n’aurait pas d’ateliers à
proposer, nous pouvons mettre en place des ateliers
“handi-citoyen”. 
Acteurs de développement du projet “Différent Comme
Tout Le Monde”, nous pouvons proposer des ateliers de
sensibilisations aux handicaps animés par des
associations locales. Les collaborateurs inscrits sur les
ateliers accompagnent les groupes d”élèves sur les
différents ateliers et sont également sensibilisé aux
handicaps.



Cindy LE FALHER 
06 51 64 63 37

cindy@envie-de-sens.fr

WWW. ENVIE-DE-SENS.FR

LES PERSONNES 

LA
MUNICIPALITE

accueillies en
structures médico-

sociales 

L’EDUCATION
NATIONALE
CM1,CM2,
(participation aux
ateliers)

LA/LES
ENTREPRISE(S) 
PARTENAIRE(S)

Un projet qui met en lien toutes les parties
prenantes de la société, afin de donner une place
dans la vie de la cité aux personnes lourdement

fragilisées par un handicap !
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Nos partenaires,

Ils nous ont soutenu,


